Letni badmintonové soust Fedéni

Termin: 21.8.- 27.8.2011

Misto: Ho Fovice

Cena: cca 4000 K € (zalezi na kone¢ném poctu zajemcu)
V cené je: kompletni zabezpec&eni tréninkl, ubytovani

(internét), jidlo 3 x denné (Skolni jidelna), piti do t&locvicny,
popf. moznost vstupu do bazénu

Termin p fihlaSek: do konce bfezna!!
(do konce Skolniho roku se bude pravdépodobné vybirat
zéloha)

Doprava : vlastni, popf. hromadné z Prahy viakem

Soust fedéni bude probihat s oddilem Sokol Meteor Praha Radot  in -

vyborné personalni zajisténi (trenéfi, zdravotnik apod.), mnohaleté zkuSenosti s letnimi
soustfedénimi v této krasné lokalité, vhodné tréninkové podminky (télocvi¢na se 4 kurty,
atleticky stadion, venkovni sportovni hfisté, aquapark)

Predbézny seznam doporu €enych v éci

(které oddil uve Fejnil pro soust Fedéni v minulém roce):

kartiCka zdravotniho pojisténi!!! /staci kopie/, kdo bere Iéky nebo ma jiné zdravotni problémy —
nutné pisemné upozornéni od rodi¢a !!, badmintonova raketa, Svihadlo — NUTNE, plavky,
sportovni obleceni a obuv na trénink v hale, sportovni oble€eni a obuv na trénink venku,
kapesné, hygienické potfeby, notysek a propiska

Predpokladany denni program (tak, jak zde probihal v minulych letech) :

- po budicku ranni béh a rozcvi¢ka (po obédé poledni klid)

- 3h trénink dopoledne a 3h odpoledne (vzdy 1,5h v télocviéné, 1,5h venku — jiné sportovni hry,
atletika, soutéze, bazén apod.)

- posledni den soustfedéni se pravdépodobné uskute¢ni zavérecny turnaj s rodici jako divaky

Dotazy na: Lucie Stankova, 777 695 349; prubézné aktuélni info na www.badminton-
benesov.cz




