Podani (servis)

Jednd se o zahajujici uder kazdé ¥mgna proto je velmidlezity. RozliSujeme:

1) Kratké podani - v idealnim pipadt micek leti €sné nad paskou a padégsre na gedni podavaci
¢aru. Draha letu niku je tedy v tomto Ppack co nejplosSi a zaroiieo nejkratsi. Kratké podani je
zahravano fedevsim bekhendem. V parovych disciplinach je redarétSina podani kratkych, ve
dvouhrach je to ves#s naopak; ve dvoith mui je ale kratké podani dalekasgjsi, Zeny naopak
zahajuji vyngény tradénim dlouhym podanim.

2) Dlouhé podani- v idealnim pipac micek leti £sre pod stropem haly a pada kolmiegré na zadni
podavaciaru.

V parovych disciplinach, ale i ve dvouhrach, jakeoment pekvapeni” nizeme vidt rychlé, ploché
dlouhé podaniighozenim- tzvswip, flick servis.

Jak spravné podavat?

U obou podani najdemekolik shodnych pravidel. Zakladem jédét, kam a jak chcete podavatNa
to, jak zni pedchozi rada banéinje k vidni hodré podani, kdy si podavajici $ma vysku svého
servisu u¥domil asi az v kontaktu rakety s ¢kém.

Nezapomate, Ze zejména po dobrém podani nesmite okotisledovat miek (,jééé, to se mi
povedlo"), ale ihned musite zaujmotigtuSnoustiehovou pozicia velmi rychle vyrazit z prvniho -
tedy nejvice statického - postoje ve ¥

Na podani tedy jdeme s tim, Ze vime, kam budemévyatdOileZité jeprovadét podani stale
konstantné, vcetre obvyklych rituali. Nezapominejte take, p@dani neni jen ,uvedeni méku do
hry" . Pokud svym servisem nahrajte satipe smeé, bude ta hra velmi kratka.gglem podani je
naopak sougejeho return znefljemnit a tedy finejmensim podat co négsrEji.

Kratké bekhendové podani

Zakladem kratkého podani jekracené drzeni rakety", obvykle az nai@chodu mezi rukojeti a
krckem rakety. Podavajici tim zisk&si cit a znasobi tak své Sance na8sp provedeni servisu.
K preciznimu provedeni ro¢a prispiva:

- podani bekhendem vcetreg spravného bekhendového drzeni, ve kterém mé&iseait i Svih
vyuzivajici opozitniho postaveni palce - bekhengieprovadna téngr vétSina kratkych podani.

- jedna se o jemnou préaci — spisSe nez Svih jleéeni (push)do miku

- raketa i mdek by n€ly byt v dostate&iné vzdalenostipied €lem - ,manévrovaci prostor" jaitkzity u
podani stej&jako u ostatnich ud&rmicek tak navic zasahujeme co nejblize & sit

- u bekhendového podanigestaveni nohouvedle seb&i mirn¢ za sebou) zdanlénedilezité. Melo
by vyhovovat pedevSim vam a zaroirdyste z 8 méli byt schopni podat do vSeckyi roha
podavaciho pole - variovat podani je velniiekité (snér, vySka, délka atp.)

s

- sebejistotg Ze se vam uder poidagje u podani snad je&stalezitéjSi nez u jinych udér.




Dlouhé forhendové podani

Dlouhé forhendové podani je st&jeilezité jako nap prvni odpal miku na golfu - pokud se vam
nepovede, vyrnu ¢i jamku uz prost nezachranite. Podobnych pévkezi golfovym Svihem a
badmintonovym uderem najdeme viagder by mél byt plynuly, se zrychlenim do za¥re¢né faze
kdy cely pohyb ,dotahnete” Svihem z&f. Dotahnuti zajsti na konci Svihu dava podapravnou
vySku, Svihova prace a zasazeniefred €lem mu dav&pravnou délku.

Leva ruka pouze pousti tnfmerem doti tak, abychom jej zasahpired télem asi na Urovni k§le.

u pravak smeiuje k siti levy bok, u levakpravy. Dilezity je ,prirozeny postoj”, ve kterém ma
podavaci ruka dostateou volnost.

MRy

Na zawr:

1) Pred podanimmikam nespéchame ke spravnému provedeni servisurplatatka pauza po zaujmuti
.podavaci pozice" - je dobré si v duchueprat" podani, &etré moznych nasledujicich pohyb
(predvidani sougeva uderu, zaujmutiifslusné sehoveé pozice).

2) Podani jeieba ve vSech fazich provddivolnéné, rytmicky a plynule, abychom dosahli dostated
koordinace oka a ruky.

3) Podani neni jen ,uvedeni ki do hry". Praw proto, Ze celou hru otevira, jedder velmi dilezity;
piedevsim v parovych disciplinach. Podle toho j&rkun poteba istupovat.

4) Mi ¢ek je tikeba zasahovat jak nejvySe pravidla dovoluji tedy jen &sre pod Urovni posledniho
Zebra (plati zejména pro kratké podani). Neneck&geméek padat ,ke kotnikm".

5) O¢éni kontakt pred podanim, jf@devsim v deblovych dicplinachékbmu vyhovuje divat sefp
provadni podani na soupe, WtsSinou ale mZeme doportit soustedit se na sebe a nadek a
pohledem na soupe se nerozptylovat.

Zdroje: www.badmintonweb.cz; Mendrek, T.: Badminton (Grada, 2003)



