Vysledky vybranych motorickych testii vSeobecné télesné zdatnosti 18. a 19.11.2010

Testy:
1.

skok daleky z mista odrazem snozmo (cm)
- testuje schopnost vybusné sily svalstva dolnich koncetin

2. Clunkovy béh 4x10m mezi medicinbaly (min)
- méii bézeckou rychlost a schopnost rychlych zmén pohybu (¢astecné i
obratnost a koordinaci)
3. hod medicinbalem obouru¢ nad hlavou (m)
- zjiStuje schopnost vybusné sily pazi a trupu
4. leh-sedy s dopomoci (drzeni nohou) po dobu 2 minut (pocet)
- posuzuje troven dynamicke sily bfisnich svalil
5. hloubka ptfedklonu na vyvysené podlozce (cm)
- m¢éii ohebnost a kloubni pohyblivost trupu a kycelniho kloubu
6. celostni motoricky test po dobu 2 minut (pocet)

- testuje soucinnost v§ech zékladnich pohybovych schopnosti

Z divodu nevhodnosti podminek haly byly vynechany dopliujici testy:

béh na 12 minut, ktery zjistuje pfedpoklady k obecné vytrvalosti a béha se na 400m
atletickém ovalu. Méfi se ub&hnuta vzdalenost za stanovenou dobu 12 minut.
opakované shyby (chlapci), ptip. vydrz ve shybu (divky), kterym testujeme
dynamickou (pfip. statickou) silu paZzi a pletence ramenniho. Cviceni se provadi na
gymnastické hrazd¢ a méfti se pocet shybt, ptip. ¢as vydrze v sekundéch.

Tteba se ¢asem 1 k témto testim dostaneme.

ROBIN VEGH, 9 LET

VYKONNOST Spatna slabsi primé&rna dobra

vynikajici

skok daleky z

mista ]

¢lunkovy béh

4x10m ]

hod
medicinbalem

dobu 2 min.

]
leh-sedy po
]

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




VERONIKA STRAKOVA, 10 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

PETR HAVRANEK, 9 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérna

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




EMIL TYWONIAK, 11 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

KATKA SKALOVA, 8 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




STEPAN SKALA, 6 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

ADAM KULAKOVSKY, 11 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

primérna

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




SIMON KULAKOVSKY, 6 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

primérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

CENEK KLIK, 9 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

primérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




MARTIN MUZIK, 8 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

FILIP HERMANEK, 9 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




SARKA HULMAKOVA, 11 LET

VYKONNOST Spatna slabsi primeérna dobra vynikajici
skok daleky z

mista ]

¢lunkovy béh

4x10m ]

hod
medicinbalem -

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka -

predklonu

motoricky test
po2min | [

ONDRA HRDY, 12 LET

VYKONNOST Spatna slabsi primeérna dobra vynikajici

skok daleky z
mista ]

¢lunkovy béh
.o ]

hod
medicinbalem -

leh-sedy po
dobu 2 min. -

hloubka
predklonu

motoricky test

po 2 min.




PETR SINDELAR, 14 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.

VERONIKA HOUDOVA, 13 LET

VYKONNOST

Spatna

slabsi

pramérnd

dobra

vynikajici

skok daleky z
mista

¢lunkovy béh
4x10m

hod
medicinbalem

leh-sedy po
dobu 2 min.

hloubka
predklonu

motoricky test
po 2 min.




